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Por: Cristina Vásquez López 
Bibliotecaria del Colegio Cooperativo 
UTRAHUILCA

“Estuve buscando fuera de mí 
para encontrar la fuerza y la con-
fianza, pero estas provienen de 
adentro. Siempre han estado allí.” 
A. Freud.

Por mucho tiempo la terapia ha 
sido relacionada con la locura o con 
enfermedades mentales como la de-
mencia, la ansiedad, la depresión, 
el déficit de atención, adicciones o 
los trastornos alimenticios. No es 
necesario estar diagnosticado con 

una enfermedad mental para asistir 
a terapia. 

Según el Estudio Nacional de 
Salud Mental - Colombia 2022, uno 
de cada 14 colombianos ha presen-
tado trastornos sicológicos en los 
últimos 30 días; los más frecuentes 
son los de ansiedad (19,3 por cien-
to), trastornos de estado de ánimo 
(15 por ciento) y el uso de sustan-
cias psicoactivas (10,6 por ciento).

Condiciones como la alta vulne-
rabilidad económica, inestabilidad 
laboral, violencias, falta de acceso a 
servicios básicos, a vivienda digna 
y a ingresos decentes, para que las 
familias puedan garantizarse una 
alimentación saludable, son aspec-
tos que afectan la salud mental.

Por eso ir a terapia se convier-
te en una opción, además, ir a te-
rapia significa hablar con alguien 

profesional que sabe cómo funciona 
la mente, las emociones y las rela-
ciones humanas. Durante la tera-
pia podemos obtener herramientas 
para solucionar problemas, para 
afrontar transiciones importantes 
de la vida, que le pueden ocurrir a 
cualquier persona en cualquier mo-
mento, como puede ser la pérdida 
de un ser querido, el divorcio, el 
abandono o la pérdida de un em-
pleo; puede servir también para su-
perar pensamientos negativos que 
nos generan malestar; un problema 
por pequeño que sea si no se trata, 
tiende a empeorar. 

Diariamente nos encontramos 
situaciones o síntomas que nos 
pueden indicar que estamos necesi-
tando terapia, por ejemplo, cuando 
tenemos cambios de humor inespe-
rados y sin justificación, pensamien-
tos negativos frecuentes, problemas 
físicos sin razón aparente como do-
lores musculares, insomnio o falta 
de apetito, entre otros.

Con la ayuda de la terapia po-
demos reducir el estrés, generar 
un mayor autoconocimiento y po-
demos aprender nuevas formas de 
abordar situaciones desafiantes; la 
terapia respalda nuestro bienestar 
con la capacidad de levantarnos y 
salir a delante.

A veces nos sentimos desmo-
tivados o nos falta concentración, 
sentimos que no logramos resolver 
nuestros asuntos cotidianos y cree-
mos que no mejoramos a pesar de 
los esfuerzos y no tenemos un pro-
pósito claro; la terapia nos puede 
guiar a un análisis de los problemas 
desde nuevos enfoques que nos lle-
ven a tener una relación saludable 

con nosotros mismos y con los de-
más y a mejorar las habilidades de 
comunicación, también nos motiva 
a definir un plan de vida o a descu-
brir nuestra vocación.

En general a las personas nos 
cuesta mucho tomar la decisión de 
acudir a terapia, porque pensamos 
que nuestros problemas no son tan 
graves como para ir, que nadie es 
capaz de entender lo que sentimos, 
tenemos miedo a expresarnos y ser 
juzgados, pensamos que por ser 
adultos no necesitamos ayuda, no 
necesitamos contarle nuestros pro-
blemas a un extraño y solos somos 
capaces de resolver cualquier situa-
ción que se nos presente.

Vale la pena pedir ayuda, sentir 
necesidad de ayuda no es sinónimo 
de debilidad; no tenemos las res-
puestas para todo, aunque tenga-
mos muchas experiencias, en algún 
momento podemos necesitar de la 
sabiduría de alguien sobre algo en 
específico; si en casa se nos daña 
algo buscamos un especialista que 
nos ayude, lo mismo debemos ha-
cer con nuestros sentimientos y con 
nuestras emociones; darle priori-
dad a como nos sentimos hace parte 
del amor propio.

Ir a terapia o al psicólogo requie-
re de compartir cosas personales y 
emocionales, esto significa, que se 
necesita estar preparado para abrir-
se y ser honesto con el terapeuta. 
Aunque la terapia psicológica es un 
tratamiento efectivo para muchos 
trastornos mentales, no hay garan-
tías que funcione para todos. El 
éxito de la terapia depende en gran 
medida del paciente y la buena co-
municación con su terapeuta.
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El tiempo es corto de 
agosto a octubre, para 
organizar, desarrollar 
y financiar una cam-
paña política, así sea 

las llamadas regionales para elegir 
gobernador, alcaldes, diputados, 
concejales y ediles y más en este ti-
empo presente donde no solo exis-
ten dos (2) o tres (3) partidos políti-
cos, como era en décadas anteriores 
que solo eran los partidos liberal y 
conservador, que años más tarde 
aparece un partido de izquierda. 
Hoy existen tantos partidos como 
jefes políticos, o mejores varones 
de la politiquería. Toman la de-
cisión de hacer realidad las leyes 
para desarrollar la democracia que 

lleva años escritas en el papel, pero 
hoy se ve la multiplicidad de pro-
puestas y de planchas con líderes y 
lideresas bien definidos hasta que 
se llegue a la meta.

Pues bien, todo es correcto al 
aplicar la democracia, pero la re-
alidad es muy importante estudiar 
bien la hoja de vida de cada uno 
de los candidatos propuestos por 
cada partido o movimiento políti-
co.  Porque muchos de ellos y de 
ellas lo inscriben en las planchas 
para llenar los requisitos de ley, 
y no porque realmente sean los 
que queden elegidos, es el anzuelo 
para recoger cualquier voto que se 
supone esta libre o indeciso. 

Es el momento oportuno que 
tiene la economía solidaria para 
apoyar a candidatos o candidatas 
que sean del  sector, no solo por 
la palmadita en el hombro si no 
que la conozcan para que muchos 
programas de las ciudades como 
el departamento se puedan de-
sarrollar por la vía de las organi-
zaciones sin ánimo de lucro, que 
cumplan con los requisitos que 
exige la ley, y que así mismo los 
canales por donde el Estado gire 
los dineros para los proyectos y los 
programas comunitarios sea por 
medio de las cooperativas finan-
cieras o  especializadas en el ahor-
ro y crédito, que tengan sus indica-
dores económicos positivos como 

también los reputacionales a par-
tir de la credibilidad y la confian-
za que la comunidad deposite en 
cada una de estas organizaciones.

Es de imperiosa necesidad que 
cada asociado y asociada de las 
cooperativas, fondos de emplea-
dos y toda asociación sin ánimo 
de lucro acompañen con su voto 
a los candidatos y candidatas que 
se ha formado al interior de es-
tas organizaciones y que a su vez 
hayan dado toda la lucha desde 
su proyecto de vida para defend-
er a la comunidad menos favore-
cida en lo económico sea urbana o 
campesina.

“Las opiniones expresadas por los columnistas en los artículos de esta sección, son exclusiva responsabilidad de sus 
autores, por lo tanto no comprometen a la editorial ni patrocinadores del periódico”

¡Qué terapia!
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Por: Daniela Castro

Según Restrepo & Piedrahita 
(2021) en Colombia múltiples facto-
res sociopolíticos y culturales influ-
yen de manera directa en la partici-
pación de la mujer en los espacios 
políticos, pues la cultura política pre-
senta bajos niveles en aspectos como 
apoyo a la democracia, los partidos y 
movimientos políticos y un alto abs-
tencionismo electoral. 

Para hablar un poco de la cultura 
política Almond y Verba la definen 
como aquel conjunto de valores que 
orientan el comportamiento de las 
personas en relación con temas po-
líticos siendo éstos el resultado de 
una historia compartida entre los 
ciudadanos y la interiorización de los 
elementos que dan sentido a los dife-
rentes objetos políticos. 

La cultura política tiene un papel 
importante para el funcionamiento 
de la democracia en los diferentes 
territorios, pues existe una fuerte 
relación entre la cultura  y aquellos 
valores, ideas o relaciones comparti-
das en la sociedad con el desarrollo 
del poder político que se basa en las 
observaciones que se realizan a nivel 
de partidos o movimientos políticos 
en los procesos de participación y re-
presentación política. 

El liderazgo y la participación 
política de las mujeres debe consi-
derarse desde una mirada amplia y 
los enfoques culturales de la socie-
dad, pues las mujeres tienen poca 

representación no solo como votan-
tes sino en los diferentes cargos; esta 
realidad contrasta con su indiscutible 
capacidad como líderes y agentes de 
cambio, y su derecho a participar por 
igual en la gobernanza democráti-
ca. Como señala la resolución sobre 
la participación de la mujer en la 
política  aprobada por la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en el 
año 2011, “las mujeres siguen estan-
do marginadas en gran medida de 
la esfera política en todo el mundo, 
a menudo como resultado de leyes, 
prácticas, actitudes y estereotipos de 
género discriminatorios, bajos nive-
les de educación, falta de acceso a 
servicios de atención sanitaria, y de-
bido a que la pobreza las afecta de 
manera desproporcionada”.

ONU Mujeres hace referencia a 
que las mujeres se enfrentan a dife-
rentes tipos de obstáculos a la hora 
de participar en el entorno político y 
uno de ellos son las barreras estruc-
turales creadas por leyes e institu-
ciones discriminatorias que siguen 
limitando las opciones que tienen las 
mujeres para votar o presentarse a 
elecciones, ya que no solo basta con 
legislar frente a esta problemática 
sino trabajar desde las comunidades 
potenciando no solo los procesos de 
liderazgo sino tambien los procesos 
asociativos. 

La cooperación y la asociatividad 
están vinculadas al ritmo del hogar, 
y como lo menciona Charles Gide, 
no hay que olvidar que la primera 
cooperativa y los primeros lazos de 
asociatividad se dan desde el hogar; 
allí es donde la mujer ha sabido tener 
de hecho una influencia considerable 
y un papel preponderante para abrir-
se paso en los demás entornos de la 
sociedad colombiana. 

Las mujeres son las que por medio 
del trabajo en equipo incrementan su 
actitud hacia el trabajo colaborativo, 
solidario, generoso apegada a los 
principios y valores, se sacrifica por 
su entorno, y sirven de ejemplo para 
la sociedad por sus características in-
dividuales.; pues el rol fundamental 
de las mujeres en el cooperativismo y 
la asociatividad radica en su capaci-
dad para poder fortalecer principios 
y valores, promover la igualdad de 
género, empoderarse no solo econó-
micamente sino tambien de aquellos 
procesos de liderazgo, fortalecer la 
solidaridad y la cooperación y desa-
fiar los roles de género establecidos.

Por otro lado, como lo menciona 
Cantillo (2017, p. 161) las limitaciones 
que ha tenido la mujer en el entorno 
sociopolítico han transgredido y son 
protagonistas en escenarios políticos, 
sociales, económicos y culturales, y 
estas las han incluido en la escena 
pública hasta lograr el reconocimien-
to y el empoderamiento de sujetos 
de derechos que construyen el mo-
vimiento social de mujeres más im-
portante del siglo XXI. El objetivo es 
potenciar a las mujeres y reconocer 
que son ejemplo para la sociedad por 
sus características tanto individual 
y cultural, asimismo, reconociendo 
que desde el trabajo en equipo se au-
mentan actitudes y aptitudes, como 
también desde la asociatividad y el 
cooperativismo. 

En Colombia, se requiere mayo-
res aperturas inclusivas para evitar 
los sesgos recriminatorios que pre-
valecen; es importante comenzar 
desde las comunidades, trabajar por 
los derechos, la legitimidad, el reco-
nocimiento, el empoderamiento y la 
inclusión, como lo menciona Wills 
(2007, p. 307) la inclusión significa 

que la mujer tenga garantías de ser 
elegida en cargos de elección y car-
gos de designación; no obstante, la 
sola inclusión no es suficiente, se re-
quiere también representación, asu-
mida como el comportamiento de las 
mujeres elegidas en representación 
de los intereses y necesidades del 
colectivo de las mismas. Por ende es 
importante ampliar las posibilidades 
de poder desempeñar todos los roles 
dentro de las comunidades, a partir 
del fortalecimiento de la capacidad 
de asumir posiciones de mayor lide-
razgo para la participación y toma de 
decisiones.

_________________
Restrepo Echavarría, N. J., & Piedrahita 
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Por: Jehová Cuéllar Mora
Gestor Organizacional Comunitario 
Zona Noroccidente
Jehomora_19@hotmail.com

A estas alturas de la vida, cuan-
do ya friso los 60 mi memoria aún 
natural, aunque escasa, rememo-
ra aquella vez en que le regalaron 
una hermosa muñeca a mi herma-
na y curioso, convencido de que si 
era bonita por fuera también lo era 
por dentro, lo primero que hice fue 
arrancarle su cabeza y observar el 
interior. Sorprendido quedé al ver-
la tan vacía que cada que veía a una 
mujer demasiado hermosa me pre-
guntaba sí no sería como aquella 
muñeca.

Hoy Shakira lo dice de otra 

manera: “Ah, mucho gimnasio // 
Pero trabaja el cerebro un poquito 
también”, para demostrar que la be-
lleza no es asunto de género.

Con lo anterior, lo que pretendo 
decir es que es tan fácil crear belleza, 
sobre todo belleza física. ¿Cuántas 
reinas de belleza no recordamos he-
chas en los quirófanos? ¡Belleza arti-
ficial! Pero  lo natural sigue siendo lo 
más maravilloso del mundo. Y, a pe-
sar de ello no había querido aceptar 
que la inteligencia fuese posible de 
ser creada. 

Y hago distinción entre la me-
moria y la inteligencia. Crear apara-
tos que nos permitieran recordar de 
manera más fácil y permanente la 
historia (entendida aquí como todo 
acto pasado, independientemente 
del tiempo transcurrido) lo conside-
raba interesante aunque inquietante. 
Ya Aureliano Buendía había inventa-
do una fórmula que nos defendería 
de la evasión de la memoria (García 
Márquez, 1967). Y nuestros maestros 
se preocupan por cultivarla a tra-
vés de la repetición,  de ahí que nos 

enseñaran a recitar, a declamar, a dar 
lecciones orales. 

Sin embargo, llegó el momento en 
que se le restó valor a la memoria y se 
argumentaba que el método memo-
rístico  no conducía a un aprendizaje 
significativo. (Ojalá no olvidemos re-
tomar esta discusión en un próximo 
escrito al que exhorto a participar).

Está bien. No memoricemos 
porque para eso la información está 
guardada y la podemos encontrar a 
tan solo un click. No aprendamos las 
tablas de multiplicar, para ello está 
la calculadora; no aprendamos un 
poema, para eso están los disposi-
tivos tecnológicos -y cuando quiera 
que su espíritu se emocione ante una 
maravilla y quiera cantarle, solo abra 
el dispositivo y lea el texto-, no es 
necesario memorizar -aprender- fór-
mulas, códigos, normas, datos; todo 
ello está almacenado en alguna nube 
y solo basta un chasquido de dedos 
(“click, click”) para acceder a ello. Eso 
no es significativo (para los nuevos 
pedagogos). Está bien, aceptémoslo...

Ah, pero la inteligencia. Esa sí 

que no. La inteligencia ha de seguir 
siendo natural, debe conservarse 
como un don propio y exclusivo del 
ser humano, y como una facultad 
individual. 

Temo que muy pronto termine-
mos de cederle completamente a 
otros -mejor dicho a otro ente iner-
te- nuestra facultad de aprender, de 
pensar, de entender y sobre todo de 
razonar y tomar decisiones. 

Verdad que ya lo estamos hacien-
do (y este 29  de octubre, tristemente, 
lo podremos apreciar); pero, no, por 
favor, no permitamos que sea un 
aparato, un dispositivo, una máqui-
na la que tome nuestras decisiones, 
la que reflexione por nosotros. No 
solo morirá la memoria y el intelec-
to humano, también su capacidad 
de emocionarse, de asombrarse, de 
sentir... No morirá el hombre pero sí 
morirá la humanidad.

P.D.: También hablaremos luego 
de Symphony, para que los músicos 
nos aporten y no se dejen robar su 
gran facultad de emocionar y sentir 
emoción.

Mujer, cultura y política

No es miedo, es temor
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Por: Dirección comercial y de merca-
do de la Cooperativa UTRAHUILCA

Una línea de crédito con un pe-
riodo de gracia de 3 meses, excelen-
tes tasas de interés y más beneficios 
para los microempresarios, inde-
pendientes y vendedores ambulan-
tes de Neiva, gracias a la alianza en-
tre INFIHUILA, Alcaldía de Neiva 
y UTRAHUILCA.

Durante el mes de septiembre 
se realizó el lanzamiento de la línea 
de crédito del Fondo Crear Reactí-
vate de la alianza estratégica entre 
INFIHUILA, Alcaldía de Neiva y 

UTRAHUILCA, la cual destinará 
$1.380 millones para colocación de 
recursos entre los microempresa-
rios, independientes y vendedores 
ambulantes con permiso de espacio 
público de la capital del Huila.

“Es un crédito con unas condi-
ciones especiales, con un periodo 
de gracia de 3 meses que está diri-
gido especialmente a personas de 
estratos 1, 2 y 3 o que pertenezcan a 
la comunidad LGTBI. Estas son es-
trategias que se han venido constru-
yendo y que se quieren fortalecer 
estos procesos de cooperación para 
llevar bienestar y mejorar la calidad 

de vida”, así lo afirmó la gerente ge-
neral de UTRAHUILCA, Lenis Yas-
mid Triana Solórzano. 

En la vigencia anterior del Fon-
do Crear Reactívate se beneficia-
ron 1516 personas con esta línea de 
crédito, de los cuales, el 64% eran 
mujeres y el 21% eran jóvenes de 
la capital del Huila; Milton Muñoz 
Cortes, gerente de Infihuila indicó 
que, “lo que buscamos con estos 
convenios de cooperación y de apo-
yo institucional es generar desarro-
llo a nuestro territorio”.

Esta línea de crédito está orien-
tada a financiar las unidades 

productivas o negocios de asocia-
dos de la Cooperativa, con perfil 
económico independiente, que de-
sarrollen su actividad en la zona ur-
bana o rural del municipio de Neiva 
y que requieran invertir en compra 
de activos fijos, capital de trabajo o 
compra de cartera de obligaciones 
crediticias que tengan las personas 
con otras entidades.

El principal atractivo es el pe-
riodo de gracia de 3 meses, tiempo 
en el cual el asociado solo paga-
rá el valor del seguro y los intere-
ses, por otra parte esta línea otor-
gará créditos con montos desde 
$580.000 y hasta $17.400.000 con un 
plazo máximo de 36 meses y una 
tasa de interés que oscilará con el 
DTF semanal + 2.24 E.A. que para 
el mes de septiembre se encuen-
tra desde 1,20% M.V. 15,32% E.A. 
aproximadamente. 

Beneficios adicionales:

- Estudio de crédito totalmente 
gratuito

- Facilidad de acceso a crédito 
sin codeudor a través del aval del 
Fondo Regional de Garantías del 
Tolima

- Devolución del 4.5% de los in-
tereses en su cuota mensual por pa-
gar puntualmente y estar al día en 
sus Aportes Sociales.

Si usted está interesado en reac-
tivar su negocio con una excelente 
tasa de interés y muchos beneficios, 
le invitamos a que se visite nuestra 
red de agencias en Neiva.

Reactívese con UTRAHUILCA y fortalezca 
su negocio

Rueda de prensa del lanzamiento de la línea de crédito: Milton Muñoz Cortes, gerente de Infihuila, Gorky Muñoz Calderón 
alcalde de Neiva y Lenis Yasmid Triana Solórzano gerente general UTRAHUILCA.
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San Vicente del Caguán, el territorio 
que le apuesta a la paz a través de la 

economía solidaria

Por: Julián David Vargas Ortiz 

Dando cumplimiento al acuer-
do No. 06 del 28 de julio de 2018 
expedido por el Consejo de Admi-
nistración, se llevó a cabo el 2 de 
septiembre de 2023 el acto público 
de entrega de reconocimiento a la 
‘Mejor Agencia 2022’ de la Coope-
rativa UTRAHUILCA. La oficina 
de San Vicente del Caguán, Ca-
quetá, consiguió la distinción tras 
obtener la mejor calificación –y ma-
yor puntaje- luego de una rigurosa 
evaluación. 

“La emoción y la sensación es 
enorme, es muy gratificante para la 
agencia San Vicente y el equipo de 
trabajo el haber obtenido este logro 
porque pues nos compromete y nos 
lleva a ese desafío de seguir cum-
pliendo las expectativas y las metas, 
los propósitos que ha establecido la 
Cooperativa UTRAHUILCA para 
este territorio, entonces estamos 
muy contentos por esto”, afirmó 
Ludi Viviana Herrera Mejía, geren-
te de agencia UTRAHUILCA San 
Vicente del Caguán. 

El premio, fruto de una ardua 
labor solidaria, también es resul-
tado de un proceso que comenzó 
hace cerca de 10 años en este mu-
nicipio de la mano con FUNDAU-
TRAHUILCA. Desde aquí se han 
impulsado proyectos comunitarios 
integrales, apostándole a la paz con 
equidad social. 

“El estigma que nos ha acompa-
ñado es tiempo de olvidarlo porque 
hay muchas cosas bonitas para mos-
trar, hay muchos talentos, tenemos 
variedad de biodiversidad. Acá la 
gente es muy pujante, trabajadora, 
lucha por sueños. Así que tenemos 

otra cara para mostrar. Eso sí, con 
economía solidaria”, añadió Ludi. 

Sin duda, una meta que conlle-
va una gran responsabilidad: se-
guir con el quehacer tricolor en esta 
parte del país con la misma pasión. 
“Ser la mejor agencia nos motiva y 
nos desafía a seguir trabajando cada 
día por el mejoramiento continuo, 

¿sí? Este es un logro obtenido pero 
aquí no termina, pienso que es el 
inicio de la continuación de ese 
trabajo cooperativo y ese beneficio 
social que buscamos siempre para 
la gente. Entonces para nosotros es 
un desafío porque debemos seguir 
sosteniendo en el tiempo estos re-
sultados, que es la clave de las orga-
nizaciones”, concluyó Ludi. 

El galardón, además, llenó de 
orgullo a quienes de una u otra 
forman parte de la casa naranja, 
blanco y verde. “Muy contenta 
por cada uno de los empleados 
de allí, por la doctora Ludi pues 
han hecho un trabajo muy bue-
no, uno escucha, uno evidencia 
el trabajo esmerado que hacen, 
tienen una calidez humana exce-
lente, somos muy bien recibidos 
en la Cooperativa cada vez que 
vamos a solicitar algún servicio, 
o requerimos alguna orientación 
y acompañamiento… el talento 
humano es excelente, nunca uno 
ve de pronto que uno se queje por 
la mala atención sino que es muy 
bien atendidos por cada uno de 
ellos, especialmente por la doctora 
Ludi también”, subrayó Claudia 
Patricia Rivas, asociada de la agen-
cia UTRAHUILCA San Vicente del 
Caguán. 

Nombre (s) y apellido (s) de 
integrantes del equipo de trabajo 
de la agencia UTRAHUILCA San 
Vicente del Caguán:

- Ludi Viviana Herrera Mejía – Ge-
rente de agencia
- Naidi Moreno Andrade – Ges-
tora cooperativa rural 
- Argenys Jaramillo Muñetón – 
Auxiliar de crédito 
- Diana Carolina Guevara Moreno 
– Auxiliar de operaciones
- Luis Hirni Guarnizo Parra – Au-
xiliar de caja
- Yadira Ximena Santos Montene-
gro – Auxiliar de cartera 
- Elías Navarro Cárdenas – Auxi-
liar de apoyo logístico 
- Gustavo Adolfo Rivera – Ges-
tor organizacional comunitario 
de FUNDAUTRAHUILCA en el 
Caquetá

Ludi Viviana Herrera Mejía, gerente de oficina, agradeció a los asistentes por el 
apoyo brindado durante estos años.

Equipo de la agencia de trabajo de la agencia UTRAHUILCA San Vicente del 
Caguán.

El talento artístico de la escuela dancística de FUNDAUTRAHUILCA amenizó 
la jornada.

La oficina de la Cooperativa UTRAHUILCA en esta zona de la región amazónica fue 
exaltada como la ‘Mejor Agencia 2022’. 

Cada funcionario y funcionaria recibió 
también un diploma de felicitación.
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Por: Dimensión Cooperativa

Las agencias de la Cooperati-
va UTRAHUILCA continúan so-
cializando e incluyendo a las di-
ferentes Instituciones Educativas 
a su proyecto insigne “Alcancía 
Solidaria”. 

Por ejemplo, la oficina de San 
Agustín visitó la sede educativa 
Alianza jornada mañana para 
realizar seguimiento al proyecto, 
pues desde mayo vienen acompa-
ñando con diferentes actividades 
a los estudiantes para impulsar-
los a cumplir su meta de ahorro, 
incluyendo la elaboración de su 

alcancía. Por ello entre el 17 y 18 
de agosto proyectaron la película 
RED en la sala de sistemas de la 
Institución Educativa y se reali-
zó un compartir. “El objetivo del 
programa es finalizar el ahorro 
en el mes de octubre destapan-
do las alcancías y realizando la 
apertura de las cuentas de aho-
rro en la Cooperativa”, dijo Da-
lis Teresa Muñoz, gerente de la 
agencia quien en compañía de 
la promotora cooperativa, Mag-
da Lucía Hoyos coordinan este 
proceso.

Quien también hizo uso de 
material audiovisual para incen-
tivar el proyecto en su municipio, 

fue la agencia localizada en el 
municipio de Baraya, allí los 
niños de los grados segundo a 
quinto de la Institución Educa-
tiva Jorge Eliecer Gaitán disfru-
taron de una mañana de cine. A 
la gerente y promotora se unió el 
docente de danza de FUNDAU-
TRAHUILCA en este municipio 
Víctor Manuel García.

Por su parte, Maria Nancy 
Valero, gerente de la Coopera-
tiva UTRAHUILCA en el  La 
Plata, acompañada del gestor 
organizacional comunitario, la 
promotora, el aprendiz SENA 

y el docente de fútbol del club 
San Sebastián, organizaron una 
jornada el 17 de agosto en la Ins-
titución Educativa Campestre 
San José, de la Vereda El Salado 
donde los estudiantes pudieron 
compartir una mañana muy di-
vertida, gozando con diferentes 
dinámicas y juegos populares. Al 
finalizar la jornada la gerente de 
agencia recalcó sobre la impor-
tancia de realizar la vinculación 
a la Cooperativa para continuar 
con el propósito del ahorro y de 
esta manera fomentar éste hábi-
to desde la niñez para conseguir 
sus sueños y metas.

Fomento del ahorro en infantiles

Dimensión Comunitaria

La proyección de películas animadas, es una metodología a través de la cual las 
agencias de Baraya y San Agustín acompañaron el proyecto.

Sonrisas y mucha reflexión sobre la importancia de cooperar y ahorrar vivieron 
los estudiantes de la vereda El Salado.

Las fechas especiales son un 
motivo más para estar cerca de 
la base social. Por ello, en Tima-
ná,  la agencia UTRAHUILCA 
con la coordinación de la geren-
te Miriam Stella Bermeo, se vin-
culó a la Ancianatón, actividad 
organizada por la Fundación 
Romelia Hernandez de Sotto y 
que se desarrolló en el parque 
principal de esta municipalidad 
el pasado 26 de agosto. La agru-
pación artística Quinchana  y 
la ganadora de la versión 2023 

de fonomímica amenizaron la 
jornada.

Otra agencia que también es-
tuvo atenta a cobijar a los adul-
tos mayores fue  UTRAHUILCA 
Isnos, quien con la ESE Hospital 
San José se han unido para acom-
pañar al grupo Rincón de los 
Abuelos, tanto así que no es solo 
por el mes, sino que ya vienen 
adelantando una serie de activi-
dades como danza, música, re-
creación y hasta están vinculados 
al programa Alcancía Solidaria. 

En el último encuentro de-
sarrollado  cantaron rajaleñas, 
contaron chistes, anécdotas y 
bailaron con el acompañamiento 
de la escuela musical y dancís-
tica de FUNDAUTRAHUILCA. 
Es de destacar la presencia de la 
gerente de la ESE, Mildred Puen-
tes, quien compartió un refrige-
rio y ratificó su disposición para 
seguir apoyándolos. 

La agencia Isnence también 
realizó un acompañamiento 
especial a las fiestas patrona-
les. Primero lo hizo con la fies-
ta a la Virgen del Cármen en el 

municipio, donde entregó una 
ofrenda de $ 500.000 y partici-
pó en la organización en arti-
culación con Cootransmacizo, 
Funerales la Paz, Gremio de 
Transportadores y Mecánicos y 
la Parroquia San José. Luego la 
cita fue en la vereda Alto Junín, 
en honor al Divino Niño, llevan-
do a cabo diversas actividades 
como rifas, juegos y un emocio-
nante campeonato relámpago 
de fútbol, todo con el propósito 
principal de recaudar fondos 
para la construcción de una ca-
pilla en honor al Divino Niño.

Compromiso social utrahuilqueño

La sabiduría y los grandes consejos de los abuelitos siempre son valorados en la 
casa solidaria.

Desde la vereda San Vicente hasta el parque principal de Isnos,  más de 10.000 
mil personas, entre ellos funcionarios de UTRAHUILCA acompañaron el desfile 
de la Virgen del Cármen.
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Cada vez, más organizaciones 
abren sus puertas a la Cooperati-
va UTRAHUILCA no sólo para el 
beneficio individual sino también 
colectivo;  es el caso de entidades 
en el municipio de Isnos como FI-
NAGRO, Asociación de usuarios 
del servicio de agua regional pri-
mavera, Juntas administradoras 
del servicio de acueducto regio-
nal Isnos, Delicias e Idolos, Junta 
de acción comunal del barrio San 
Fernando, Fundación Funsocial 

familia y tú, Cooperativa de trans-
portadores del macizo colombia-
no y Parroquia de San José que 
recibieron con agrado la visita de 
funcionarios de la agencia en esta 
localidad. 

Lo mismo sucedió en el occi-
dente del Huila, porque por in-
vitación de la Federación Nacio-
nal de Cafeteros funcionarios de 
UTRAHUILCA La Plata, compar-
tieron con habitantes de la vereda 

La Esmeralda, informándoseles 
sobre las líneas activas de FINA-
GRO, las tasas diferenciadoras 
y demás beneficios, que llegan a 
todo el territorio surcolombiano, 
a los diferentes departamentos 
donde se cuenta con una agencia 
de la entidad cooperativa,  como 
por ejemplo en Caquetá.  Allí Luis 
Fernando Vega, promotor de la 
casa solidaria en Florencia, estu-
vo dialogando con directivos y 
funcionarios de la empresa G&P 

INCO SAS, logrando que varios 
se interesaran en el portafolio 
solidario. 

Es de destacar que en cada en-
cuentro se logra socializar el Por-
tal Empresarial, la novedad que 
ofrece UTRAHUILCA a las perso-
nas jurídicas para agilizar muchos 
de sus procesos en cuanto a pagos 
y transferencias, así disponibili-
dad del dinero para el desarrollo 
de sus actividades.

Beneficios que se extienden a las 
personas jurídicas

Los procesos de investigación 
cultural y la gran calidad coreo-
gráfica y musical de nuestras 
escuelas, llaman la atención de 
diferentes espacios culturales. 
Tanto así que en agosto se acep-
taron varias invitaciones.

Por un lado, la agrupa-
ción Folclórica Caucana Kas-
rak de FUNDAUTRAHUILCA  

Popayán, estuvo haciendo pre-
sencia en Almaguer, Cauca en 
el marco de la semana cultural 
la Institución Educativa Santa 
Clara, un evento de carácter aca-
démico, deportivo y tecnológico 
bajo el lema “La paz y el cuidado 
del medio ambiente”. También 
por invitación de la Cámara de 
Comercio de Popayán, participó 
en el Primer Encuentro Regional 

Cultural en El Bordó, Patía. Los 
cuadros fueron representativos 
del folclor payanés, litoral pací-
fico, tolimense y huilense.

De otra parte, la escuela de 
danza Semillas de mi Tierra 
Colombiana y la escuela musi-
cal De Tierra Caliente de FUN-
DAUTRAHUILCA en Campoa-
legre participaron en el Festival 

Embrujo Otaseño en el marco de 
la versión número 39 del Festival 
Folclórico y Cultural Del Arroz 
en este  municipio el pasado 19 
de agosto. El propósito de este 
festival, era contribuir a la res-
tauración de la escuela antigua 
en Otás y de esa manera ofre-
cer un espacio para que la co-
munidad se vea beneficiada con 
talleres.

Trabajo cultural solidario en escena

Los diálogos permiten promover las campañas activas en beneficio de los asociados “Aportes que premian” y “Movilice sus sueños ahorrando en UTRAHUILCA”.

Kasrak en desfile realizado en Almaguer, tierra compartiendo con otras 
agrupaciones de danza del territorio.

De Tierra Caliente, agrupación musical utrahuilqueña que deja una grata 
impresión en los escenarios donde es invitada.
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Por: Viviana Vargas

Las autoridades electorales y 
departamentales en el territorio na-
cional avanzan en articular esfuer-
zos para garantizar la seguridad de 
todos los actores que hacen parte 
de estas elecciones territoriales 

2023; para el caso del departamen-
to del Huila y la región Surcolom-
biana se ha presentado algunas 
alertas de las cuales se vienen tra-
bajando desde los organismos de 
seguridad. 

Para Yanira Córdoba delegada 
regional de la Registraduría para el 
Huila estas alertas tempranas por 
riesgo electoral se han registrados 
específicamente en zona rural de 
los municipios de Algeciras y en 
el centro poblado de Gallego en La 
Plata, “afortunadamente el Ejército 
Nacional que tiene el control de la 
zona rural ha hecho presencia, así 
como las  autoridades locales, de 
esta manera se quiere garantizar el 
100% del proceso a todos los elec-
tores de participar libremente el 
próximo 29 de octubre”.

Así mismo indicó que aunque 
este tipo de acciones preocupan 
a la población, argumentó que de 
igual manera que poco a poco está 

retomando la calma, -“los des-
pliegues que ha hecho el Ejército 
Nacional frente a todas estas cir-
cunstancias que se han presentado 
nos generan tranquilidad frente al 
proceso”.

Por su parte, el Gobierno De-
partamental en el Huila informó 
que el panorama electoral para los 
candidatos y votantes es positivo, 
todo debido a que hasta el mo-
mento no se tiene información de 
amenazas o incidentes que pongan 
en peligro su seguridad en el con-
texto electoral, “estamos listos para 
garantizar unas elecciones tranqui-
las y seguras en todo el territorio 
huilense, en colaboración con las 
fuerzas de seguridad del Estado, 
incluyendo el Ejército Nacional y la 
Policía Nacional”, expresó Luis En-
rique Dussán, gobernador del Hui-
la, tras finalizar el comité electoral 
que de manera periódica se reúne 
para evaluar situaciones puntuales 
de seguridad y orden público.

¿Están blindadas las 
elecciones regionales?

La Misión de Observación Elec-
toral-MOE presentó su informe 
de Observación Electoral tras la 
realización de la Sexta Comisión 
Nacional de Seguimiento Electo-
ral para las Elecciones de Autori-
dades Locales 2023 cumplida el 
pasado mes, el informe fue en-
tregado a las entidades estatales 
y a la Organización Electoral en 
Colombia, destacando principal-
mente la falta de compromiso de 
los candidatos por presentar el 
trabajo adelantando y manera de 
financiación de sus campañas. 

De 246 candidaturas a las gober-
naciones departamentales con-
sultadas en el aplicativo Cuentas 
Claras de la MOE, solo dos can-
didatos reportaron sus ingresos 
y gastos. En cuanto a casos de 
violencia contra las mujeres en 
política, se tiene registro de 64 
hechos entre el inicio del perio-
do pre electoral, de los cuales 
22 casos fueron dirigidos contra 
precandidatas y candidatas a 
elección popular, de los cuales 
19 corresponde a amenazas y 2 
a asesinatos, por ello los orga-
nismos de seguridad insistieron 
en la necesidad de denunciar 
cualquier amenaza o inciden-
te relacionado con la seguridad 
electoral.

La implementación del sistema 
biométrico en diferentes puestos 
de votaciones es otra de las ac-
ciones que implementó la Regis-
traduría Nacional para garantizar 
la transparencia de la mismas, en 
total serán instaladas 760 a nivel 
nacional de las cuales 29 serán 
instaladas en la capital del Hui-
la. La biometría está basada en 
el reconocimiento de la persona 
a través de un rasgo físico que 
en esta ocasión será su huella di-
gital para garantizar la identidad 
de cada uno de los votantes, en 
este sentido la delegada regional 
para el Huila también expresó la 
importancia de adquirir la cedula 
digital, un documento que facili-
tará el proceso, “para el caso del 
Huila se han entregado unas se-
senta mil cedulas frente a los 910 
mil habitantes, estamos hablando 
es del 7% de entrega que es un 
porcentaje muy bajo, por ello invi-
tamos a que realicen este proce-
so”, agregó.

Observación 
electoral

Autoridades 
electorales en 
Colombia se 
preparan para lo que 
serán las Elecciones 
Territoriales 2023 
del próximo 29 de 
octubre, alertas 
tempranas por 
amenazas y 
desplazamientos 
en zona rural de 
Algeciras y el 
municipio de La Plata 
en el Huila hacen 
parte de los reportes 
entregados por la 
delegada regional 
de la Registraduría 
Nacional. Blindar el 
proceso electoral en 
el país el principal 
desafío del Gobierno 
Nacional.

“…estamos listos 
para garantizar unas 

elecciones tranquilas y 
seguras en todo el territorio 

huilense…” Luis Enrique 
Dussán, Gobernador del 

Huila.

“…estamos listos 
para garantizar unas 

elecciones tranquilas y 
seguras en todo el territorio 

huilense…” Luis Enrique 
Dussán, Gobernador del 

Huila.

Según el Gobierno Nacional están garantizadas las elecciones del próximo 29 de octubre.  

Colombia elegirá a sus gobernadores, alcaldes y concejales.
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Un joven utrahuilqueño con gran 
humildad y servicio, así es Yerson Fabián
Por: Luis Alberto Pescador Solano

Nuestro protagonista es una 
persona joven pero que ha sido 
el resultado de la formación 
educativa y solidaria que 
brinda la casa utrahuilque-
ña; que además se ha ga-
nado el cariño de todos 
sus compañeros por su 
sencillez y colaboración 
hacia los demás, ya que 
siempre está dispuesto a 
servir y colaborar.

Además, desde muy 
pequeño ha sido un amante 
por el fútbol, lo que lo lleva a 
su gran amor por el equipo de 
sus sueños América de Cali. Así es, 
hablamos de Yerson Fabián Espitia 
Saavedra, quien nació el 30 de no-
viembre de 1996 en la ciudad Neiva 
Huila; es hijo de Luis Eduardo Es-
pitia Rojas y Diana Patricia Saave-
dra Galeano, y es el hijo mayor de 
la familia y hermano de María Ale-
jandra Espitia Saavedra.

Orgullo familiar

“Es un joven que se preocupa 
mucho por su familia, por el bienes-
tar del grupo familiar. Es una per-
sona muy sociable, muy servicial, 
en el barrio lo quieren mucho por-
que cuando cualquier vecino nece-
sita alguna colaboración él está dis-
puesto a colaborar. Mi hijo también 
es una persona muy responsable, 
en el trabajo, en las obligaciones 
que tiene. Él vive muy pendiente 
de mi, del papá” empezó narrando 
la mamá de nuestro protagonista.

Estudios

Yerson realizó sus primeros años 
académicos, la primaria, en la Es-
cuela Floresmiro Azuero; gracias a 
un convenio del centro académico, 

los grados sexto y séptimo los 
curso en la I.E. Técnico Superior.

“En la primaria cuando estaba 
haciendo tercero o cuarto, no me 
acuerdo bien, nosotros llegamos a 
recogerlo a las 12 del medio día y la 
profesora nos llamó y nos dijo que 
nos felicitaba porque en la clase los 
había puesto a escribir un cuento 
y el mejor fue el de él. Esa es una 
anécdota que nunca voy a olvidar”, 
nos contó doña Diana.

La progenitora nos siguió con-
tando acerca de la educación de 
Yerson: “para el grado octavo deci-
dimos pasarlo al Colegio Coopera-
tivo UTRAHUILCA que creo fue la 
mejor decisión que tomamos, por-
que en UTRAHUILCA le vieron 
las capacidades que él tenía para 
escribir y cuando empezó a estu-
diar, el escogió el periodismo que 
vio que era lo que más le gustaba. 
Cuando él estaba haciendo decimo 
el participó en un concurso de ora-
toria representando al colegio Utra-
huilca, que lo organizaba el colegio 

Santa Clara de Hungría, y el 
estaba representando al colegio, y 
el ganó”, expresó doña Diana con 
gran emoción.

El joven utrahuilqueño quien 
terminó sus estudios de bachillera-
to en el colegio utrahuilqueño, con-
tinuó su formación profesional en 
la Universidad Surcolombiana en 
donde ingresó a estudiar Licencia-
tura en lengua castellana; profesión 
que está próximo a terminar ya que 
se encuentra culminado la fase aca-
démica de la tesis.

Los antojos

Yerson quien se caracteriza por 
su humildad tiene un paladar muy 
exquisito, por ejemplo, su comida 
favorita es la bandeja paisa; es apa-
sionado por el mundo literario en 
especial la lectura, lo que lo lleva a 
ser un muy buen redactor y creador 

de artículos de prensa, académicos 
o de opinión.

“Sus habilidades y destrezas son 
facilidad para redactar, escribir, le 
gusta mucho la lectura, se expresa 
con facilidad, tiene un pensamiento 

crítico, muy inteligente, es una 
persona muy positiva, es un 

muy buen hijo” continúa di-
ciendo la señora Diana.

El aporte 
utrahuilqueño

“Cuando Yerson 
terminó el colegio él 
siguió trabajando en 
el grupo interdiscipli-

nario, y siguió colabo-
rándole al profesor Yael. 

Después estuvo como 
mensajero. Y en este mo-

mento está trabajando como 
periodista en la fundación. La 

cooperativa UTRAHUILCA ha 
contribuido mucho en el desarro-
llo personal y laboral de mi hijo, la 
cooperativa lo ha formado la perso-
na que es hoy en día, la cooperativa 
le ha dado todos los valores, la ética 
y lo que él es en este momento. Él lo 
que ha aprendido lo ha aprendido 
en el Colegio Cooperativo UTRA-
HUILCA, y la Fundación, y de to-
das las personas que laboran allá en 
la Fundación UTRAHUILCA. Y en 
especial el apoyo que le ha brinda-
do el profesor Yael, gracias a él ha 
podido salir adelante. En este mo-
mento me siento muy agradecida 
por todo el apoyo que le han brin-
dado en el colegio Utrahuilca y la 
Fundación. Y me siento orgullosa 
de tener un hijo como él”, resaltó la 
mamá.

Esta historia de vida no acaba, 
porque debemos decir que el sue-
ño de Yerson es ser un gran pro-
fesional, y un formador de nuevas 
generaciones.

La lucha por las causas justas, la verdad y la justicia marca su formación y 
personalidad política y social. 

Yerson desde que ingreso al colegio UTRAHUILCA se enamoró del sector 
solidario lo que lo ha llevado a entregar todo su compromiso al mismo.

En el futbol Yerson le gusta jugar mucho 
en la posición de arquero o guardameta.
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Niños y adultos disfrutaron del XXV Concurso Interdepartamental 
Infantil de Fonomímica “Archi”

Por: Yerson Fabián Espitia Saavedra
Con un gran espectáculo y una 

jornada llena de color, magia y ta-
lento, niños del sur del país partici-
paron con gran entusiasmo en una 
nueva versión del Concurso Inter-
departamental de Fonomímica que 
realiza Fundautrahuilca.

La cita fue en el Centro Comer-
cial Unicentro, en el sur de Neiva, el 
domingo 20 de agosto. Allí se con-
gregaron los doce niños participan-
tes, quienes asistieron en represen-
tación de cada una de sus zonas. Al 
final de la jornada la gran ganadora 
fue Julieta Vargas del municipio 
de Timaná en representación de la 
zona sur, quien personificó a Thalía 
con la canción ‘Amor a la mexicana’, 
en el segundo lugar quedó la repre-
sentante de la zona centro, Laura 
Valentina Valderrama del munici-
pio de Algeciras y el tercer lugar lo 
ocupó Yilmer Murcia en represen-
tación de Neiva. 

Ellos, además de compartir po-
dio se llevaron como premio un 
estímulo económico depositado 
en la cuenta de ahorros de la Coo-
perativa UTRAHUILCA. 450 mil 
pesos para el primer lugar, 350 mil 
pesos para el segundo y 300 mil al 
tercero. De igual manera, cada niño 
tuvo su certificado de participación 
y un detalle de la Fundación Social 
resaltando la sana competencia y el 
buen nivel competitivo de cada uno 
de ellos, quienes sin lugar a dudas 
dejaron todo en el escenario.

Lo cierto es que el jurado califica-
dor no la tuvo nada fácil, cada par-
ticipante dio lo mejor de sí y eso se 
vio reflejado en la puesta en escena 
con el manejo del escenario, la fina 
gesticulación para aproximarse a la 

de su artista, además del carisma y 
el entusiasmo que irradiaban para 
cautivar al público y a los jueces. 
Siendo estos últimos los que tuvie-
ron la loable tarea de escoger a los 
ganadores, es por eso que como he-
rramientas de calificación, tuvieron 
en cuenta los siguientes paráme-
tros: 20 puntos en la expresión cor-
poral, reflejada en el carisma, en los 
gestos, en el manejo del escenario, 
del público y el baile presentado; 20 
puntos en la presentación personal, 
teniendo en cuenta que el vestuario 
fuera acorde a la de su artista en la 
interpretación de la canción, como 
también la capacidad para lucir el 
traje; 60 puntos en la coordinación 
entre la música y el movimiento de 
labios, entre la música y los gestos, 
entre la música y el baile, entre la 
música y los elementos que utilice 
en el escenario; para un total de 100 
puntos.

Talleres de preparación 
Los niños que clasificaron a la 

gran final del 20 de agosto, tuvieron 
jornadas de concentración y prepa-
ración desde el día anterior. Todos 
arribaron a la ciudad de Neiva el 
sábado 19 para participar de unos 
talleres que les tenía preparado la 
Fundación Social UTRAHUILCA, 
con el fin de estimular sus cuerpos 
y mentes antes de la presentación. 
Ese mismo sábado en horas de la 
tarde los chicos recibieron un taller 
de expresión corporal orientado por 
el maestro Jehová Cuéllar Mora y el 
domingo en la mañana tuvieron la 
oportunidad de participar en una 
actividad dancística con la orienta-
ción de la maestra Paula Laiseca.

Para la casa solidaria es muy 
importante que los niños tengan 
herramientas de coordinación y ex-
presión para que sus presentaciones 

estén mejor preparadas. Además de 
eso, con la experiencia que ha teni-
do la Fundación con la realización 
de este concurso, esta se ha preocu-
pado en que los niños articulen de 
manera armoniosa el talento artísti-
co con el trabajo corporal expresivo, 
y así hagan una excelente personifi-
cación de sus artistas. 

Los papitos vivieron el con-
curso con efusividad

Sin lugar a dudas, los niños con-
cursantes fueron los protagonistas, 
pero no fueron los únicos que se 

Estos fueron los doce niños finalistas.

De derecha a izquierda: Yilmer Murcia de Neiva ocupó el tercer lugar, Laura Valderrama de Algeciras el segundo y Julieta Vargas de Timaná el primer puesto.

De derecha a izquierda: Julio César Ramírez, Paula Laiseca y Jehová Cuéllar. Jurado calificador.

Un día antes de la presentación, los niños recibieron talleres de danza y expresión 
corporal.
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Niños y adultos disfrutaron del XXV Concurso Interdepartamental 
Infantil de Fonomímica “Archi”

gozaron este evento. Los padres 
de familia, acudientes, familiares 
y amigos vivieron efusivamente 
momento a momento el concurso. 
Con pancartas, arengas y hasta con 
instrumentos musicales alentaron a 
sus pequeños de principio a fin.

Ejemplo del acompañamiento y 
del constante apoyo de los papitos 
fue el de la mamá de Julieta Vargas 
del municipio de Timaná, Claudia 
López. Ella asegura que desde prin-
cipio de este año decidieron prepa-
rar a la niña para el concurso, por 

eso se hizo el esfuerzo de entrenar-
la constantemente desde el canto, 
el teatro y la danza. Así como ella, 
varios papitos también tuvieron la 
iniciativa de impulsar el talento ar-
tístico de sus hijos y por medio del 
espacio del concurso de fonomími-
ca de Fundautrahuilca, estos talen-
tos salieron a relucir.

Los padres de familia concuer-
dan que el concurso estuvo caracte-
rizado por el alto nivel de compe-
tencia de los niños. Claudia López, 
afirma que su hija no la tuvo fácil, 
reconoce que los demás chicos tie-
nen mucho talento y estuvieron 
bien preparados, por eso se siente 
feliz que Julieta haya sido la gana-
dora; además, agradece a toda su 
familia por el apoyo y las buenas 
energías que recibió desde el pue-
blo de Timaná: “Los niños muy 
bien preparados. Nosotros estuvi-
mos desde ayer en entrenamien-
to, en clases de teatro, en clases de 
danzas y realmente son niños muy 
talentosos, son muy carismáticos, 
ellos se hicieron amigos todos y 
pues esa es la idea que no es tanto 
la rivalidad, sino que ellos compar-
tan y aprovechen los espacios que 
UTRAHUILCA muy generosos nos 
están regalando el día de hoy. Pero 
no la tuvo muy fácil, hubo niños 
muy talentosos también y  los feli-
cito por eso”.

Igualmente, se refirió sobre la 
experiencia de viajar hasta Neiva 
para concursar y encontrarse con 
personas de otras regiones que 
también tenían el mismo propósi-
to: “Realmente es algo muy tedioso 
porque igual llega uno desde otro 
lugar a participar, a encontrarse 
uno con personas que uno no cono-
ce y eso es muy enriquecedor por-
que pues igual nos llevamos una 

experiencia muy bonita, estábamos 
muy nerviosos con toda la familia 
acá haciendo fuerza, desde Timaná 
nos están apoyando, les agradezco 
porque sus oraciones fueron escu-
chadas y por todo el apoyo que re-
cibimos de allá también de nuestro 
pueblito”.

Por su parte, Diego Marmolejo, 
papá de Sophia Marmolejo (quien a 
pesar de no estar en el podio hizo 
una excelente presentación), co-
mentó el proceso que tuvo su hija 
para estar seleccionada y participar 
en la gran final: “Todo fue un proce-
so de varios meses, nos visitaron en 
el colegio de la niña. La niña estudia 
en el colegio Niño Jesús de Praga en 
Santander de Quilichao, cursa 4B y 
tuvieron la posibilidad de hacer una 
preselección para hacer después 
una eliminatoria ahí en Santander 
de Quilichao en las instalaciones de 
UTRAHUILCA”.

Con este son 25 años consecuti-
vos en los que la Fundación Social 
UTRAHUILCA le apuesta al talen-
to artístico y cultural de los niños de 
la región del sur de Colombia. Hoy, 
son muchas las personas y padres 
de familia que creen en el proyec-
to formativo e integral de la casa 
solidaria. “Me parece que es una 
trayectoria bastante larga la que 
ustedes vienen manejando y como 
contaba el director Yael es algo muy 
bonito porque permite que todas 
las regiones estén concentradas acá 
y pues que resaltemos el talento de 
los niños porque poco a poco se van 
perdiendo esas costumbres y la idea 
es que los niños mantengan ocupa-
dos, tengan algo que hacer y eso les 
ayuda mucho para ellos en un futu-
ro, y felicitarlos por el tiempo que 
llevan formando a muchos niños” 
manifestó Claudia López.

Estos fueron los doce niños finalistas.

De derecha a izquierda: Yilmer Murcia de Neiva ocupó el tercer lugar, Laura Valderrama de Algeciras el segundo y Julieta Vargas de Timaná el primer puesto.

De derecha a izquierda: Julio César Ramírez, Paula Laiseca y Jehová Cuéllar. Jurado calificador.

Padres de familia estuvieron entusiasmados y apoyaron constantemente a sus 
hijos.
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Crecen escuelas de FUNDAUTRAHUILCA 
en el noroccidente del Huila 

Por: Dimensión Cooperativa

La Fundación Social 
UTRAHUILCA celebró el pasado 
mes de agosto 27 años de labor 
solidaria con programas que 
benefician a niños, jóvenes, adultos 
y adultos mayores de toda la 
región surcolombiana. El Huila 
es uno de los departamentos con 
mayor número de oficinas de la 
entidad cooperativa brindando la 
posibilidad de llegar con su accionar 
solidario a toda la comunidad tanto 
de la zona rural como urbana.

Uno de estos programas es 
el que se centra en la formación 
artística y deportiva que abre la 
posibilidad a niños y jóvenes de 
iniciar su proceso formativo, en este 
sentido en el municipio de Palermo 
noroccidente del Huila se viene 
liderando esta labor social con 
importantes resultados desde tres 
escuelas de formación deportiva 
agrupadas en el club Guagua; y una 
escuela de formación artística.

La escuela de fútbol 
de UTRAHUILCA en este 
municipio lleva más de diez años 
contribuyendo a la formación 
integral de los menores,  el profesor 
Sneider Perdomo Buitrago es el 
responsable de este  trabajo el 
cual cuenta en la actualidad con 
113 deportistas divididos en las 
categorías alevines: 50 niños; 
babys y pre-babys 30; infantil y 
pre- infantil 33 deportistas, con 

labores de entrenamiento de lunes 
a viernes en horas de la tarde en 
los polideportivos Municipal y el 
Julián Polanía Pérez. 

Así mismo la disciplina de 
taekwondo hace parte de las 
escuelas que ofrece el club Guagua 
en el municipio marmolero del 
Huila, dirigido por el profesor 
Edward Fabián Ipuz Aldana con 
29 deportistas, quienes refuerzas 
sus entrenamientos para lo que 
será la participación en los Juegos 
Intercolegiados 2023, de igual 
manera Sergio Aldemar Liévano 
estudiante de la Universidad 
Surcolombiana integra la Selección 
Huila de Taekwondo, clasificado 
además a Juegos Nacionales 2023. 
La escuela de patinaje a cargo del 
profesor Daniel Peña Gómez cuenta 
con 25 deportistas actualmente, una 
labor que ha despertado el interés 
de los niños para vincularse a este 
proceso deportivo. 

Desde el área artística se cuenta 
con la escuela de música bajo el 
liderazgo del licenciado Hernando 
Vivas Ramírez, quien acompañó a 
la escuela en su iniciación dándole 
un  gran reconocimiento tanto a 
nivel local como departamental, 
estuvo ausente cerca de tres años 
y ahora retoma su dirección 
con la vinculación de 81 artistas 
pertenecientes a esta escuela.  

Por su parte en el municipio 
de Teruel la Fundación Social 
UTRAHUILCA cuenta con la 
escuela de patinaje a cargo del 
profesor Peña Gómez, con la 
vinculación de treinta deportistas, 
todos muy comprometidos al 
igual que los padres de familia en 
apoyar el proceso, impulsando a 
los niños en participar de festivales 
y encuentros departamentales. La 
agencia de la entidad cooperativa en 
esta zona del Huila hace extensiva la 
invitación a toda la comunidad para 
que conozcan mucho más de esta 
labor, abriendo la posibilidad de 
tener nuevas escuelas de formación 
naranja, blanco y verde en esta 
región, gracias al respaldo de sus 
asociados y demás comunidad.

Más de 110 niños y jóvenes integran la escuela de fútbol de FUNDAUTRAHUILCA en Palermo.  

El taekwondista Sergio Liévano del club Guagua de Palermo se prepara para su 
participación a Juegos Nacionales 2023. 

La escuela de patinaje en Teruel impulsa desde hace 5 años el talento deportivo 
de los infantiles.

Recientemente los talentosos integrantes de la Escuela Musical de Palermo, 
acompañaron el día del asociado en Neiva.

Un importante 
proceso de 
formación artístico 
y deportivo lidera 
la Fundación Social 
UTRAHUILCA en 
los municipios de 
Palermo y Teruel, 
noroccidente del 
departamento 
del Huila. Más de 
trescientos niños 
y jóvenes integran 
estas escuelas 
que día a día 
se fortalecen, el 
propósito de la 
entidad solidaria: 
vincular a más 
menores de la zona 
rural y urbana.
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Por: Viviana Vargas Suaza
Se cumplió una edición más de 

los Vientos de Integración Familiar 
evento institucionalizado por la 
Fundación Social UTRAHUILCA 
en cada una de las ciudades y muni-
cipios en donde la entidad naranja, 
blanco y verde hace presencia; con 
una masiva participación el pasado 
doce de agosto se llevó a cabo este 
importante evento en la capital del 
Huila, familias cumplieron la cita 
en el lote contiguo al centro comer-
cial Unicentro sur de Neiva.

“Agradecerles a todos los asis-
tentes en especial a los padres de 
familia que demostraron el inte-
rés de traer a sus hijos a disfrutar 
de nuestra actividad, más de cien 
participantes se inscribieron en las 
diferentes categorías, queremos 
seguir trabajando para tener cada 
año los Vientos de Integración Fa-
milia”, expresó Luis Eduardo Par-
do, coordinador de Deportes de 
FUNDAUTRAHUILCA.

Unión Familiar, yo cuido el me-
dio ambiente, estilo único y alto 
vuelo fueron las categorías en don-
de los asistentes tuvieron la oportu-
nidad de participar, la emisora Hui-
la Estéreo reconoció la importante 

labor que lidera la Fundación Social 
UTRAHUILCA en promover espa-
cios de sano esparcimiento y de in-
tegración de la comunidad, “es un 
evento que lleva más de veinte años 
liderado por la Fundación UTRA-
HUILCA y para nosotros como 
medio radial y digital poder acom-
pañar este tipo de eventos en donde 
vemos personas que no solo vienen 
por el premio sino para compartir 
es motivo de felicidad”, expresó 
Edgar Andrés Artunduaga, direc-
tor de noticias y gerente general de 
Huila Estéreo.

Muy atento al desarrollo de la 
jornada estuvo el jurado calificador 
integrado por Lenis Yasmid Triana, 

gerente general de la cooperativa 
UTRAHUILCA; Fernando Motta, 
gerente de la agencia UTRAHUIL-
CA Neiva Sur y Andrés Garzón 
director artístico de Huila Estéreo 
quienes eligieron a los ganadores 
en cada una de las categorías. 

Bicicletas, electrodomésticos, 
anchetas y bonos de descuento hi-
cieron parte de los premios entrega-
dos por las marcas patrocinadoras a 
los ganadores, familias felices tras el 
desarrollo del evento, “son 13 años 
participando, me gusta mucho que 
UTRAHUILCA no deje morir estas 
tradiciones, nuestra cometa mide 
tres metros por tres metros la hici-
mos con papel y plástico, gracias a 

UTRAHUILCA, Unicentro y Hui-
la Estéreo”, expresó Lisanderson 
Londoño, ganador categoría Unión 
Familiar; por su parte Yolanda La-
guna también ganadora manifestó, 
“muy contenta, uno participa por 
los nietos , el año pasado también 
gané, me voy feliz, gracias UTRA-
HUILCA”, expresó emocionada 
mientras su nieta disfrutaba del pri-
mer recorrido en su bicicleta nueva.

Finalmente Silvia González, ge-
rente de almacén Éxito Unicentro 
Neiva agregó que la Fundación So-
cial UTRAHUILCA se ha venido 
vinculando a las diferentes activi-
dades que realiza el centro comer-
cial como un gran aliado estratégi-
co, “este evento ha estado muy bien 
organizado con una muy buena 
participación en la vinculación de 
todos los integrantes de la familia”, 
dijo.  

Estos vientos de integración fa-
miliar llegaron a los diferentes mu-
nicipios y departamentos donde te-
nemos influencia solidaria; los fines 
de semana fueron propicios para 
compartir con los compañeros del 
colegio, con los vecinos, amigos y 
comunidad en general el vuelo de 
la cometa y lo mejor con mucho co-
lorido y creatividad.

‘Soplaron’ vientos de unión y fraternidad

Con gran participación la Fundación Social UTRAHUILCA realizó el tradicional festival de 
cometas Vientos de Integración Familiar, en Neiva el evento se desarrolló en alianza con 
el Centro Comercial Unicentro, Almacenes Éxito y emisora Huila Estéreo. En los diferentes 
municipios del Huila y de la región Surcolombiana también se realizó tan importante 
actividad liderada por la entidad solidaria.      

Los participantes en Baraya disfrutaron de una gran jornada de integración. 

El centro comercial Unicentro aliado estratégico de FUNDAUTRAHUILCA en 
Neiva. 

En Ibagué, se contó con la participación del Colegio la Tertulia. Se premió la 
cometa más curiosa, la de vuelo alto y la más grande. 

En la finca Alta Brisa del municipio de la Plata se dieron cita más de 10 
organizaciones del municipio aliadas con UTRAHUILCA para vivir en familia 
esta actividad.

Aunque la comunidad de la vereda 15 de Mayo en Mocoa no pudo recrearse con 
el vuelo de las cometas por condiciones climáticas, si disfrutó de una actividad 
de integración.
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Por: Dayana Carolina Gómez Hernán-
dez

Desde el 14 de mayo de este 
año, los domingos se han conver-
tido en un día de oportunidad y 
aprendizaje en la comunidad de El 
Limonar, en Neiva. Un grupo de 
diez estudiantes se reúne regular-
mente para participar en el Técni-
co en Administración de Empresas 
y Economía Solidaria, una oferta 
educativa brindada por la Funda-
ción Social Utrahuilca a través de 
su Instituto Técnico de Economía 
Solidaria - 	 ITELSO.

Este técnico, que se extiende 
a lo largo de tres semestres, se ha 
propuesto un objetivo claro y  así 
lo dio a conocer Angie Mariana 
Gómez Hernández, coordinadora 
encargada de este proceso en la 
comunidad: “proporcionar a los 
estudiantes las bases sólidas que 
necesitan para abrir y gestionar sus 
propios negocios con éxito, que se 
apropien de sus emprendimientos 
y los consideren como una fuente 
más de ingresos para sus familias 
o como una solución a una proble-
mática dentro de su barrio”.

Para lograr esto, los estudiantes 
han estado inmersos en una serie 
de materias claves durante su pri-
mer semestre, como es el caso de 
la asignatura de introducción a la 
administración y a la contabilidad. 
En este momento, están inmersos 
en la exploración del mercadeo y 
los fundamentos de la economía, lo 
que les permitirá comprender me-
jor cómo promover y hacer crecer 
un negocio en el competitivo mun-
do empresarial actual.

Uno de los aspectos más nota-
bles de este programa es que está 
diseñado para atraer a una amplia 
gama de estudiantes, desde ma-
dres de familia hasta jóvenes con 

ambiciones emprendedoras. “Los 
10 estudiantes que integran este 
técnico son estudiantes de la Insti-
tución Educativa El Limonar o ma-
dres de familia que tengan vincula-
ción con la casa académica, aunque 
también se le hizo el llamado a 
las personas de la comunidad que 
desean tener una fuente de ingre-
so desde la creación de empresas 
siguiendo los principios coopera-
tivos, y lo que implica emprender 
dentro del modelo”, comentó la 
coordinadora. 

Una de las estudiantes que inte-
gra este proceso es María Angélica 
Charry Cubillos, madre de familia 
y propietaria de una sala de belle-
za en el sur de Neiva, encontró  en 
este técnico una oportunidad única 
para adquirir las habilidades nece-
sarias para administrarlo de ma-
nera eficiente. “Me enteré de esta 
oportunidad gracias a mi hijo de 
7 años ya que él estaba estudian-
do en una de las sedes del colegio 
y me llegó la información a través 
de los profesores; al ver que esto 
favorecería mi emprendimiento 
me decidí a ingresar. La facilidad 
de inscripción y pago me atrajo 

al programa, ya que me permite 
organizar mis responsabilidades 
como madre, mi deseo de apren-
der y crecer como empresaria, y 
por supuesto, como estudiante del 
técnico”.

Casos como el de María Angé-
lica resaltan la versatilidad de este 
programa, que se adapta a las nece-
sidades de la comunidad. Algunos, 
como David Calderón Castillo, un 
estudiante de décimo grado en la 
Institución Educativa El Limonar, 
lo ven como una oportunidad para 
prepararse para futuros empren-
dimientos. Él con tan solo 15 años, 
está emocionado por la perspectiva 
de crear su propio negocio en el 
futuro; está claro que este técnico 
está empoderando a jóvenes como 
él para perseguir sus sueños desde 
una edad temprana.

Los programas que ofrece FUN-
DAUTRAHUILCA, se han caracte-
rizado por la alta calidad humana, 
profesional y pedagógica de sus 
docentes, quienes se rigen enten-
diendo las diferentes realidades, 
contextos y necesidades del entor-
no al que llegan a impactar.

“Mi objetivo en este técnico es 
enseñar a los estudiantes a analizar, 
comprender y desarrollar estrate-
gias de mercadeo para este mun-
do que día a día encontramos más 
globalizado; esto a partir de clases 
dinámicas que fomentan la interac-
ción entre los estudiantes y su con-
texto, lo que les permite aplicar di-
rectamente sus conocimientos a sus 
propios proyectos empresariales”, 
mencionó Sara González, docente 
de la materia de fundamentos de 
mercado del programa.

En resumen, el Técnico en Ad-
ministración de Empresas y Econo-
mía Solidaria está transformando 
vidas en El Limonar. Con un enfo-
que en la educación cooperativa y la 
capacitación empresarial, está pre-
parando a una nueva generación 
de emprendedores locales para que 
tengan éxito en el mundo empre-
sarial y contribuyan al crecimien-
to económico de su comunidad. 
Este programa es un testimonio de 
cómo la educación y el espíritu em-
prendedor pueden cambiar vidas 
y comunidades enteras gracias a la 
incidencia del sector cooperativo y 
solidario.

El técnico de administración de 
empresas de la economía solidaria llegó 

al barrio Limonar

Impulsando el emprendimiento a través de la educación.

Fundautrahuilca está dejando una huella positiva en la vida de aquellos que 
participan ya que educamos para la vida.

Esta oportunidad educativa los impulsa a cambiar sus vidas y a buscar la forma 
de alcanzar sus sueños.
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Jardines productivos en la I.E La Laguna
Por: Luis Alberto Pescador Solano

Una de las principales apues-
tas para lograr el cambio en 
nuestro país tiene que ver con la 
educación y formación que les es-
tamos dando a nuestros niños y 
jóvenes para tener un mejor ma-
ñana, trabajo que desde el sector 
solidario se ha venido realizando 
por año y ha servido para apoyar 
a las comunidades y las familias 
de la región.

Es de esa manera que con-
tinuando con los ciclos de ca-
pacitación que ofrece FUN-
DAUTRAHUILCA desde el 
comité agroambiental por me-
dio del Instituto Técnico de la 
Economía Solidaria, ITELSO, se 
desarrolló en la Institución Educa-
tiva La Laguna del municipio de 
Pitalito, el diplomado en Jardines 
productivos. 

“El diplomado buscó que des-
de la perspectiva de los estudian-
tes pudieran realizar jardines pro-
ductivos en aras de generar una 
cultura de la producción agro-
ecológica, por eso los estudiantes 
aprendieron a realizar su abono 
orgánico, planificaron su huerta, 
sembraron los productos y la idea 
es que ahora los cosechen”, expli-
co Leidy Castro capacitadora de 
FUNDAUTRAHUILCA.

Al  curso solidario asistieron 63 
personas, entre estudiantes de dé-
cimo y undécimo de la Institución 
Educativa, quienes completaron 
ocho módulos en clases que se dic-
taron de manera teórico-prácticas.

 “Se espera lograr con el diplo-
mado que quede una infraestruc-
tura para que los estudiantes con-
tinúen en el proceso, y que sigan 
generando productos para su con-
sumo propio o llevarlos a los mer-
cados campesinos en el municipio 
de Pitalito”, agregó la docente.

Eduardo Vargas Andrade, es-
tudiante del diplomado en jar-
dines productivos con quien 
conversamos, habló acerca de su 
experiencia en el curso: “me moti-
vó a aprender a cultivar verduras, 
tubérculos sanos, además pues 
tener la certificación y de esa ma-
nera también pagar mis horas so-
ciales pues también hacen parte. 
El desarrollo me pareció muy bien 
porque se aprende cómo cultivar 
de manera técnica y sana, además 
se fortalece el contacto con la na-
turaleza y de esa manera se tran-
quiliza un poco la mente. Apren-
dí a cuidar la tierra, hacer el uso 
adecuado de los terrenos, como 
también saber a aprovechar como 

sembrar más productos juntos, a 
hacer los pesticidas pero orgáni-
cos que no he hacen mal a la salud 
ni a la tierra”.    

Jornada de clausura

Para dar término al diploma-
do, pero para incentivarlos a que 
continúen con la semilla del jardín 
productivo, FUNDAUTRAHUIL-
CA Y UTRAHUILCAN programa-
ron la clausura el pasado viernes 
15 de septiembre, muy temprano 
una delegación de la casa solida-
rio llegó para participar de dos 
momentos; el primero con la com-
pañía de aproximadamente 200 
personas entre padres de familia, 
docentes y estudiantes, en el que 
los participantes recibieron su cer-
tificado, y el segundo realizando 
3 visitas a los diferentes jardines 
productivos realizados durante el 
diplomado.

Jhoan Fresney Fajardo, estu-
diante del grado undécimo de la 
I.E La Laguna expresó lo compla-
cido por los saberes compartidos 
en nombre propio y sus compa-
ñeros: ”Nos sentimos agradecidos 
por brindarnos este espacio de 
nuevos conocimientos porque a 
pesar de que vivimos en el campo 
no sabíamos exactamente como 
sembrar ciertas hortalizas y ver-
duras. Aprendimos el cultivo, el 
cuidado y la cosecha de estos pro-
ductos, se dieron muy hermosas, 
¿por que? nos enseñaron a cuidar-
las, mantenerlas, abonarlas, si les 
falta nutrientes poderles brindar 
lo que necesita cada planta.

El estudiante además envió 
un mensaje muy claro: “Tenemos 
que ser muy autosuficientes, y 
aparte de eso, tenemos que cuidar 
nuestro medio ambiente, porque 
al tener nuestros propios abonos, 
nuestros insecticidas creados or-
gánicamente no afectamos a la 
naturaleza”.

Generar conciencia de una buena alimentación sana es un objetivo del curso 
utrahuilqueño.

Felices se vieron los participantes del diplomado con su diploma y conocimientos adquiridos.

La agroecología es una las principales líneas de desarrollo en los diplomados de 
jardines productivos.

Los diplomados de FUNDAUTRAHUILCA fortalecen el trabajo comunitario en 
la región.
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Por: Luis Alberto Pescador Solano
Los huilenses reconocen cada 

vez más los excelentes resultados al-
canzados en la capital opita y otros 
municipios, en materia de produc-
ción y comercialización de alimen-
tos, además de la concientización 
del consumo responsable, que se 
vienen implementado desde el tra-
bajo asociativo y cooperativo que li-
dera FUNDAUTRAHUILCA con el 
proyecto de los mercados campesi-
nos utrahuilqueños en apoyo de la 
campaña nacional Llevo el Campo 
Colombiano de la Red Nacional de 
Agricultura Familiar, RENAF. 

Son muchos los mandatarios 
locales que se han acercado hasta 
las instalaciones de la casa solida-
ria, para solicitar apoyo y acom-
pañamiento para desarrollar esta 
iniciativa utrahuilqueña en cada 
uno de sus territorios, es de esa 
manera que en un trabajo articula-
do entre FUNDAUTRAHUILCA, 
la cooperativa UTRAHUILCA, las 
Administraciones Municipales y las 
asociaciones de juntas comunales y 
campesinas de cada localidad, se ha 

logró realizar el tradicional merca-
do campesino en Tesalia y Baraya, 
además de la reapertura de la plaza 
de mercado en esta última.

En el norte ya se cuenta con 
Plaza remodelada

Para el caso de Baraya el señor 
Edil Quintero Perdomo, coordina-
dor de los mercados campesinos de 
la Alcaldía de Baraya explica cómo 
surge la iniciativa: “este mercado 
campesino nace por la idea que 
nos ha transmitido la Fundación 
UTRAHUILCA, en cabeza del pro-
fe Yael que hace cinco años vengo 
trabajando con él en organización 
de mercados campesinos, y hemos 
transmitido ese mensaje a los cam-
pesinos de Baraya, y es así que es-
tamos haciendo este importante 
evento que es el primer evento cam-
pesino, de mercado campesino que 
se hace con una gran mayoría de 
productores tanto del sector rural 
como de lo urbano”.

Varios de los campesinos con-
vocados a este primer mercado, 
destacaron el espacio como una 
gran oportunidad. Noralba Pajoy, 

productora de la vereda San Pa-
blo de Baraya dijo: “la experiencia 
de hoy estar aquí vendiendo los 
productos muy bueno porque uno 
lo que tiene en el campo lo saca a 
vender al pueblo y a veces las co-
sas se nos pierden porque no hay 
como venderla, entonces a mí me 
parece muy chévere porque tenía 
cebolla y muchas cosas, y mire, ya 
las vendí, entonces me parece muy 
chévere. Por su parte Sanly Patricia 
Ortiz, también de la vereda San Pa-
blo de Baraya comentó: “a mí me 
aparecido espectacular, porque eso 
es lo que siempre hemos esperado 
los campesinos, que nos tengan 
en cuenta, para poder sacar nues-
tros productos, podernos dar a 
conocer”. 

Gracias al trabajo de la casa so-
lidaria de aplicar la ideología de la 
asociatividad como modelo de or-
ganización y desarrollo de las co-
munidades y territorios, - idea que 
también quiere aplicar el Gobierno 
Nacional actual- durante la activi-
dad campesina que se desarrolló 
al norte del Huila, se hizo la entre-
ga oficial de la Plaza de Mercado 

de Baraya a la Asociación de Jun-
tas Comunales y Campesinas de 
la zona, por parte del Alcalde del 
Municipio. El objetivo es que sea la 
Asociación quien administre direc-
tamente y sin intermediarios.

En el occidente
La casa solidaria también en un 

trabajo articulado con la Alcaldía 
Municipal de Tesalia, llevó a cabo el 
mercado campesino, participando 
directamente con la organización, 
promoción y logística para el even-
to. Se unió a la visibilización del 
mercado Candela Viva Stereo.

Allí se dio la oportunidad a los 
campesinos de ofrecer directamen-
te de sus manos productos frescos 
en una gran variedad de verduras, 
frutas y hortalizas, todo a un buen 
precio y que les favorece a ellos y 
sus familias en su economía.

Estos circuitos cortos de comer-
cialización se vienen dando luego 
de que  FUNDAUTRAUILCA ha 
venido acompañando a las orga-
nizaciones ofreciendo capacitación 
para que el campo siga siendo eje 
de la economía de los territorios.

Mercados Campesinos utrahuilqueños 
fortalecen y dinamizan la economía en 

los municipios de Baraya y Tesalia

El apoyo al campo desde la asociatividad ha permitido fortalecer la producción 
del país.

En Tesalia, campesinos de las veredas El Medio, Guásimo, Sinaí, El Palmito, 
Alto de la Hocha, Piedra Gorda, El Guamal ofertaron sus porductos.

Por: Luis Alberto Pescador Solano
Uno de los espacios más rela-

jantes y educativos en las sedes 
del Colegio Cooperativo UTRA-
HUILCA son las huertas solida-
rias que ha construido el grupo 
Ecológico Semillas de Esperanza, 
junto a los docentes del proyecto 
ambiental del centro educativo 
utrahuiqueño.

Precisamente por estos días 
los estudiantes con el objetivo 
de mantenerla organizada y bien 
presentada realizaron varias ade-
cuaciones como la construcción 

de las camas de cultivo. Propios y 
visitantes se llevan una grata ex-
periencia al conocer este trabajo 
agroecológico de los estudiantes.

Vale la pena mencionar que en 
la huerta los estudiantes produ-
cen tomates, plantas medicinales, 
pimentones, maracuyás, plátanos, 
bananos, cholupa; productos que 
por medio de su ingenio y ganas de 
aprender los ha llevado a generar 
emprendimientos como la venta de 
postres con los productos que cose-
chan, y abonos orgánicos y pestici-
das que son vendidos en los mer-
cados campesinos utrahuilqueños.

Huerta solidaria del colegio con nueva imagen

De esta manera la casa utrahuilqueña cumple con las normas de salubridad que 
solicitan las entidades de control educativo.
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Por: Viviana Vargas Suaza

La Red de Salud Complemen-
taria y de Bienestar Redsorsa de la 
Fundación Social UTRAHUILCA 
continúa en su proceso de expan-
sión en todo el territorio nacional 
llevando a sus afiliados un amplio 
portafolio de servicios desde la 
parte de salud y de bienestar so-
cial, en esta oportunidad firmó un 
importante convenio en Neiva con 
el Centro de Acondicionamiento y 
Preparación Física Kinemm. 

Este convenio le permitirá a 
todos los afiliados no solo del sec-
tor solidario sino comunidad en 
general acceder a cada uno de los 
servicios que ofrece Kinemm en la 
capital del Huila con tarifas espe-
ciales, “queremos prestar nuestros 

servicio a través de esta importante 
red del gremio solidario, buscando 
el fortalecimiento de sus asociados 
no solamente desde el ámbito de 
su rehabilitación, sino del fortaleci-
miento físico; y con UTRAHUILCA 
con sus escuelas deportivas, ofre-
ciendo un valor agregado en cada 
una de las disciplinas que manejan 
en la prevención de lesiones depor-
tivas”, expresó Shirley Conde Gar-
zón, gerente Kinemm.

Así mismo, Diana Tovar coor-
dinadora de Redsorsa expresó su 
complacencia tras la firma de este 
convenio que abre la posibilidad a 
deportistas y demás afiliados tener 
cada uno de estos servicios, “para 
nosotros es muy importante este 
convenio un grupo de profesiona-
les de la medicina deportiva presta 
a servirles a nuestros afiliados en 

la prevención, diagnósticos y trata-
mientos físicos”.

Kinemm es una IPS habilitada 
para prestar los servicios de fisio-
terapia y de medicina del deporte, 
acreditados de igual manera como 
Centro de Acondicionamiento y de 
Preparación Física, comprometidos 
con la seguridad y calidad de vida 
de sus pacientes, creado con la fi-
nalidad de ofrecer una rehabilita-
ción con alternativas terapéuticas 
por medio del ejercicio, brindando 
a su vez al paciente un acondicio-
namiento físico especializado y 
personalizado.

“A diferencia de otros centros 
de rehabilitación tenemos un factor 
innovador que es el acondiciona-
miento físico general de la persona, 
con personal profesional un grupo 

de fisioterapeutas, educadores físi-
cos y médicos deportólogos prestos 
con atención oportuna a contribuir 
al mejoramiento de la calidad de 
vida de nuestros pacientes que pre-
senten lesiones osteomusculares 
mediante la rehabilitación y acon-
dicionamiento físico, un centro es-
pecialmente diseñado para tal fin 
con equipos de alta tecnología que 
garantiza la recuperación óptima 
e integral del paciente”, expresó 
finalmente Carlos Mauricio Mur-
cia Muñoz, coordinador técnico de 
Kinemm.

Los interesados en conocer 
mayor información acerca de este 
nuevo convenio se podrá comu-
nicar a los teléfonos 3122858995, 
608- 8501629 o dirigirse a Carrera 
17  9 -12 Barrio Primero de Mayo en 
Neiva.

Acondicionamiento físico, el nuevo 
servicio de Redsorsa

Gracias al convenio entre la Red de Salud Complementaria y de Bienestar Redsorsa y el 
Centro de Acondicionamiento y Preparación Física- Kinemm, afiliados a la red solidaria 
tendrán la oportunidad adquirir los servicios de esta IPS con tarifas preferenciales. 
Medicina deportiva y fisioterapia dentro de su portafolio.

MEDICINA DEPORTIVA
- Consulta especializada medicina 

del deporte
- Examen general de aptitud física

- Historia clínica deportiva
- Prescripción del ejercicio

- Antropometría

FISIOTERAPIA
- Terapia física

- Masajes deportivos
- Rehabilitación de cirugías 

ortopédicas
- Programas de prevención de 

lesiones
- Re-acondicionamiento físico 

deportivo
- Fortalecimiento  pre-quirúrgico

- Programas de hidroterapia

SERVICIOS

Kinemm una IPS comprometida con la seguridad y calidad de vida del paciente.

Un importante convenio entre Redsorsa y Kinemm al servicio de todos sus afiliados y comunidad en general.   
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Por: Julián David Vargas Ortiz 

Del 16 al 20 de agosto de 2023 se 
llevó a cabo en el Palacio de los De-
portes de la capital de la República, 
la Copa Ciudad de Bogotá de Tae-
kwondo, un campeonato que reu-
nió a los mejores exponentes de este 
arte marcial a nivel nacional. 

El Club Tamas de FUNDAU-
TRAHUILCA en Garzón, Huila, 

tuvo una destacada actuación en 
el evento consiguiendo un positivo 
número de preseas. “Obtuvimos 
muy buenos resultados, logrando 
16 medallas: cuatro de oro, dos de 
plata y diez de bronce. Estuvimos 
participando en las diferentes ca-
tegorías con los niños Precadetes 
que son de 10 y 11 años; Cadetes 
que son de 12 a 14 años, Junior que 
son de 15 a 17 años y Mayores que 
son de 18 años en adelante. Con 

ellos competimos en la modalidad 
de combate, categoría principiante, 
avanzados y cinturones negros”, 
aseguró Pedro Parra Leguizamón, 
entrenador de taekwondo del Club 
Tamas. 

Este espacio les sirvió a los y 
las deportistas para adquirir expe-
riencia y foguearse con rivales de 
trayectoria. “Estos eventos son de-
masiado importantes para nosotros 

y tratamos de asistir al menos a uno 
durante el año teniendo en cuenta 
de que estos campeonatos son los 
que nos motivan para seguir tra-
bajando (para los niños y para mí 
también), como entrenador puedo 
ver el nivel de los chicos y así sé en 
qué debemos mejorar. Durante este 
2023 hemos entrenado fuerte para 
no solo esta competencia sino todas 
las que hemos tenido”, concluyó 
Parra Leguizamón.

Brillante participación en torneo 
de taekwondo

Muy contentos por conseguir una medalla se mostraron los taekwondistas del 
Club Tamas

La delegación utrahuilqueña estuvo conformada por 25 niños, niñas y jóvenes. 

Por: Redacción Dimensión Coopera-
tiva 

La apuesta deportiva de 2023 de 
UTRAHUILCA Fútsal en la Liga 
Betplay es clara: darles minutos a 
los talentos que han aguardado con 
paciencia su oportunidad desde 
temporadas anteriores. A jugado-
res experimentados como Andrés 
Mauricio Muñoz y Juan Sebastián 
Torrejano se han sumado jóvenes 
como Cristián Tafur, Carlos Valen-
zuela y Franklin Briñez, promesas 

huilenses que aportan nuevos ele-
mentos a la dinámica del equipo. 

“Aquí nos ha toca que enfrentar 
una adversidad cada año, infortu-
nadamente: el cambio de nómina 
por diferentes circunstancias. De 
todos modos, siempre vamos para 
adelante y tratamos de ser proposi-
tivos con la nómina que hay. Tene-
mos un nuevo grupo que arrancó 
en marzo, es un nuevo proyecto. 
Todos los que participaron en el 

primer semestre fueron 
inscritos en el segun-
do semestre. Son 
jóvenes entre los 
16 y 19 años, 
solamente con-
tamos con dos 
jugadores de 
experiencia. 
Hay que tra-
bajar, trabajar 
y trabajar. Esto 
es un proceso 

a largo plazo pero que 
debe dar resultados 

a corto plazo”, en-
fatizó Julián An-

drés Cárdenas, 
entrenador de 
UTRAHUIL-
CA Fútsal. 

Hasta el 
cierre de la 

presente edi-
ción el conjunto 

tricolor había dis-
putado tres par-

tidos en el actual 
torneo, sumando dos vic-

torias y una derrota. “Pienso que 
vamos por buen camino, en dos o 
tres añitos este grupo va a ser com-
pacto, este grupo va a ser impara-
ble y hay que seguir confiando en 
los de aquí, brindándoles minu-
tos”, añadió Cárdenas. 

Cabe recordar que UTRAHUIL-
CA Fútsal está ubicado en el grupo 
B del certamen junto con Acade-
mia Central, Alianza Tolima F.C, 
Club D’Martin, Club Baby Soccer, 
Deportivo Meta H&H, Universi-
dad Sergio Arboleda y Sport Team 
Club.

Proceso juvenil de UTRAHUILCA Fútsal 
avanza positivamente

Equipo de UTRAHUILCA Fútsal para la temporada 2023.

Andrés Mauricio Muñoz es 
uno de los goleadores del equipo 

con 3 anotaciones.



19Dimensión Deportiva

Por: Luis Alberto Pescador Solano
Con gran expectativa y emocio-

nes avanza el Campeonato Depar-
tamental de Fútbol sub 15 organiza-
do por la Liga de Fútbol del Huila. 
Los equipos utrahuilqueños buscan 
mantenerse en importantes lugares 
de la tabla de posiciones, mostran-
do en cada partido el excelente tra-
bajo deportivo al que le apuesta la 
casa solidaria en todo el territorio 
surcolombiano.

La representación de FUN-
DAUTRAHUILCA y la cooperativa 
UTRAHUILCA en el torneo depar-
tamental esta comandada por  los 
equipos de UTRAHUILCA Neiva 
A y B, Camilo Torres de Algeciras, 
San Sebastián de la Plata, Sporting 
Tesalia, y Elías siglo XXI.

“Para tener una mejor organi-
zación del torneo y garantizar unas 
competencias justas, desde la liga 
de futbol se decidió jugarlo por zo-
nas: norte, centro y sur; en donde 
los equipos del sur conforman un 
solo grupo, al igual que los clubes 
del centro. En el caso de la zona nor-
te que incluye la ciudad de Neiva y 
en donde más clubes hay afiliados  
este ente deportivo organizó dos 
categorías, la de ascenso y élite”, 
explicó Luis Eduardo Pardo Pas-
cuas, coordinador de deportes de 
FUNDAUTRAHUILCA.

Próximos a finalizar el tor-
neo departamental el equipo 

UTRAHUILCA Neiva A que par-
ticipa en la categoría elite, ya logró 
la clasificación a la segunda fase del 
torneo, mientras que el onceno B se 
encuentra en el sexto puesto a falta 
de jugar cuatro partidos atrasados. 

Por su parte, el club Camilo To-
rres  que también hace parte de la 
zona norte, se encuentra ubicado en 
el quinto puesto de la tabla a falta 
de jugar seis partidos, lo que signifi-
ca que de ganar esos compromisos, 
el equipo se ubicaría entre los pri-
meros, asegurando la clasificación a 
la siguiente fase.

San Sebastián de la Plata quien 
ocupa el tercer puesto, y Sporting 
Tesalia la cuarta posición, hacen 
parte de los equipos de la zona cen-
tro, mientras Elías siglo XXI en la 
zona sur ocupa la cuarta posición.

Desde FUNDAUTRAHUILCA 
invitamos a todos los habitantes 
de estas zonas que hacen parte de 
nuestra familia, para que acompa-
ñen a los jugadores en cada partido 
y sigamos trabajando solidariamen-
te por una mejor sociedad y el cam-
peonato departamental.

Finaliza participación 
nacional

Una vez más la selección UTRA-
HUILCA de fútbol que participaba 
en el Torneo Nacional Interclubes 
sub – 17B organizado por la Di-
fútbol, y que año tras año ha sido 

protagonista en las diferentes eta-
pas del certamen deportivo que 
reúne a todos los equipos aficiona-
dos de Colombia, dejó los colores 
solidarios en lo alto y muy orgu-
lloso de los trabajos deportivos de 
FUNDAUTRAHUILCA.

“La verdad si nos ponemos 
a mirar como resultados ha sido 
buena la participación, estamos en 
una cuarta fase, es un grupo de jó-
venes que venimos construyendo, 
son pelados de formación, y bueno, 
estamos en esa tarea. Y viene un 
partido difícil como cada fase que 
vamos pasando. Creo que hemos 
hecho cosas importante, la Funda-
ción tiene sus categorías desde los 
niños más pequeños hasta los jó-
venes, es decir la sub 6 hasta la sub 
17, ha costado mucho trabajo, mu-
cho esfuerzo, muchos años, mucha 
inversión también, pero creo que 
hemos logrado grandes cosas aun-
que podemos crecer mucho más, y 
pues estamos en esa tarea de arrojar 
ideas para seguir creciendo”, ex-
plicó Luis Eduardo Medina, entre-
nador del equipo UTRAHUILCA 
frente al proceso del equipo.

Vale la pena mencionar que en la 
fase de llaves que se estaba jugan-
do, y luego de un exigente partido 
de visitante, logrando un empate 
a tres goles ante el equipo de Hu-
racanes de Medellín, partido que 
se jugó con muchas emociones por 

parte de ambos grupos; se dio paso 
a la quinta fecha del certamen con 
el compromiso de vuelta finalizan-
do empatados a un gol debido ha 
mismo nivel de emociones con las 
que se jugó el primer partido, lo que 
llevó a que todo se definiera desde 
los cobros del punto penal dónde el 
onceno paisa se quedó con el paso a 
la siguiente fase.

“Lo más difícil de la competen-
cia creo yo fue la fase de visitante, 
que muchas veces nos tocó en clima 
frio, en la altura y eso nos compli-
ca. Como equipo nos hemos apo-
yado entre todos, si una persona 
se equivoca ahí está el otro para 
apoyarlo, para subirle los ánimos y 
que en la próxima nos salga mucho 
mejor”, se refirió Kevin David Rin-
cón Muñoz, lateral del equipo de 
UTRAHUILCA.

“El torneo muy bueno porque 
es exigente, y a través de eso adqui-
rimos experiencia que podemos ir 
implementando para un futuro pro-
fesional. Yo me siento cómodo con 
el equipo porque los compañeros se 
sacrifican por el equipo y podemos 
generar un buen fútbol, ya que cada 
una de las fases tiene su complique 
por decirlo así, y obviamente a me-
dida que va aumentando la compe-
tencia va aumentando la dificultad 
de los equipos”, explicó Wilson Du-
ván Torres, volante del equipo de 
UTRAHUILCA.

Clubes de UTRAHUILCA continúan en la 
lucha por la Copa Departamental de Fútbol

El deporte es una herramienta fundamental para mejorar la educación y desarrollo de los jóvenes de la región.

Gracias a los procesos deportivos formativos que aplica FUNDAUTRAHUICA se 
ha logrado medallas de oro nacionales e internacionales.

Los equipos utrahuilqueños siguen dejando los colores del departamento del Huila 
en lo más alto del pódium con sus resultados.

Selección UTRAHUILCA Sub 17

Club Camilo Torres - Algeciras

Club Siglo XXI - Elías

Club San Sebastián - La PLata
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UTRAHUILCA cuna de semillero 
de taekwondo en el Huila

Por: Viviana Vargas
Niños y jóvenes mostraron sus 

habilidades en las categorías ben-
jamín, precadetes, cadetes, junior y 
mayores durante el desarrollo del 
campeonato Copa Huila de Tae-
kwondo organizado por el Club 
Deportivo UTRAHUILCA Neiva el 
pasado 9 de septiembre. En el coli-
seo de la Universidad Surcolombia-
na se dieron cita los mejores atletas 
procedentes de los clubes de Neiva, 
Palermo, Gigante, Garzón y San 
Agustín, entre otros. “Este campeo-
nato es el más esperado dentro del 
calendario departamental, el pro-
pósito es que los más pequeños em-
piecen a tener la experiencias de lo 
que significa competir”, dijo María 
del Rosario Quiza, presidente de la 
Liga de Taekwondo del Huila.  

La jornada inició desde las 8:00 
a.m. y se extendió durante todo 
el día en donde entrenadores, pa-
dres de familia y demás asistentes 

tuvieron la oportunidad de evaluar 
el rendimiento y nivel de cada uno 
de los deportistas en las modalida-
des de combate y poomsae, “con 
la realización de este evento pode-
mos asegurar que el taekwondo se 
está masificando en el Huila, tene-
mos un buen número de deportis-
tas clasificados en esta disciplina 
a Juegos Nacionales, esto refleja el 
trabajo que se viene cumpliendo 
desde la Fundación Social UTRA-
HUILCA”, expresó Luis Eduardo 
Pardo, coordinador de deportes de 
FUNDAUTRAHUILCA. 

La Copa Huila de Taekwondo 
permitió además contar con la par-
ticipación de jueces nacionales y 
mostrar de igual manera los avan-
ces realizados desde los clubes en el 
parataekwondo, trabajo que viene 
liderando la entidad solidaria en 
Neiva y en el sur del Huila, “Un ba-
lance positivo dejó este campeonato 
organizado por la Fundación Social 

UTRAHUILCA y el Club Deporti-
vo UTRAHUILCA Neiva, siendo 
nosotros los anfitriones obteniendo 
muy buenos resultados para nues-
tro club, se destaca la participación 
de los deportistas de cadetes, preca-
detes y algunos infantiles que nos 
vienen acompañando en este proce-
so con miras a que estos deportistas 
siendo del colegio UTRAHUILCA 
puedan participar en uno o dos 
años en los Juegos Intercolegiados”, 
expresó Cristhián Hachito, entrena-
dor de Neiva.

Los clubes Tamas de Garzón, 
Guagua de Palermo y CPS de San 
Agustín lograron los primeros luga-
res respectivamente en medallería 
lograda por sus deportistas, “he-
mos tenido una preparación fuerte 
motivando a los niños en participar, 
es un orgullo para nosotros como 
entrenadores ver el avance de cada 
deportista”, expresó Edwuard Ipuz 
entrenador del Club Guagua de 

UTRAHUILCA en Palermo; por 
su parte, Pedro Parra, entrenador 
del club Tamas de UTRAHUILCA 
en Garzón dijo, “esperábamos en 
primera medida en que los niños 
se divirtieran y ganaran experien-
cia, como entrenadores aprende-
mos mucho de estos eventos don-
de podemos planificar mejor los 
entrenamientos”.  

Con la implementación del 
sistema electrónico se cumplió la 
jornada, al final los participantes 
demostraron su emoción y agrade-
cimiento por tan importante even-
to que les permite avanzar en este 
camino de formación deportiva en 
este arte marcial, “muchas gracias a 
la Fundación Social UTRAHUILCA 
por organizar estos eventos porque 
fortalece mucho y nos motivan para 
hacer mejores cosas”, expresó San-
tiago Tejada Jiménez campeón en la 
categoría poomsaes negro sub 30, 
del club deportivo Mulgyendo de 
Neiva.

Los ganadores en cada categoría recibieron medallas respectivas.

Grandes emociones se vivieron durante el evento. 

Medalla de Oro, Helen Marín en la categoría -33 kg, 
Sara Piamba cayó en su primer combate. Segundo 
Oro para UTRAHUILCA Neiva con el deportista 
Juan Escobar Espinosa en la categoría -74 kg.

Los clubes de UTRAHUILCA en Garzón, Palermo y 
San Agustín entre los mejores del Huila. 

Con la participación de más de 
200 deportistas se cumplió en 

Neiva la Copa Huila de Taekwondo 
organizada por la Fundación 

Social UTRAHUILCA. Clubes de 
Palermo, Garzón, Gigante, San 

Agustín y Neiva participaron en tan 
importante evento.
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